Vill du traha triathlion som [isa Nordén?

| skolan har du fatt ett smakprov pa var idrott i projektet Tri4Fun. Hoppas att det var en rolig
upplevelse. Det skulle vara jattekul om du ville komma och testa pa att trana triathlon med oss i
Alingsas Triathlonklubb. Man behdver inte ha tranat [6pning, simning eller cykel tidigare.

Vi har barn- och ungdomstraning pa fredagar och séndagar i Nolhaga Simhall, da kor vi
crawlteknik, triathlonsimning, lekar och stafetter. Cykel- och I6ptraning har vi ett uppehall fran
under vintern. Vi raknar dock med att komma igdng med ett traningspass inomhus i en
idrottshall under varterminen.

Ta chansen att testa var idrott under trevliga forhallanden och traffa klubbens ungdomar!
Klubbens tranare fér ungdomstriathlon ar Gary Larsson och Magnus Eliasson.

Nar: Fredagar 19.00-20.00 och sondagar 08.00-09.00

Var: Nolhaga Simhall

Ta med: Ta med badkldder och simglaségon om du har annars far du lana ett par
Kostnad: Medlemsavgiften &dr 50 kronor per ar

P& www.tri4fun.se kan du ldsa mer och inom kort se bilder fran Tri4Fun i din skola.

Varmt vialkommen till var idrott!

Vanliga halsningar

Gary Larsson och Magnus Eliasson, Alingsas Triathlonklubb

Hor garna av er om ni har fragor eller vill veta mer
Gary Larsson galal2@globen.nu 0703-50 75 92
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